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احد المتغيرات التي لا تأخذ عاده في المختبرات بعين الاعتبار هو جنس الشخص الذى يجرى الاختبار عليه  2

ى الفئران من كلا الجنسين , و بناء على تغير توصلت بعض النتائج المثيره للجدل , حيث أجريت تجربه عل
الاستجابات تجاه الضغط العصبى تبعا لكون الباحث ذكر ام انثى , حيث تفاعلت الفئران بشكل مختلف مع جنس 
الانسان , حيث ان الفئران لم تتفاعل جيدا مع الذكور حيث ازدادت استجابات الضغط العصبى لدى الحيوان 

العينه المختبره و انخفضت استجابات الضغط إلى % من اجم02ختبار ذكرا بما يقارب عندما كان القائم بالا
العصبى لدى باقى العينه المختبره عندما كان القائم بالاختبار انثى , وقد اتضح من ذلك ان الفئران كانت تميز 

تركيبته الكيميائى لدى  الانسان القائم بالاختبار من خلال تمييز رائحة العرق لدى الانسان و الذى يختلف في
 الذكر و الانثى . 

أكتوبر جامعه خاصه تقبل التحولات من جامعات أخرى دون اشتراط  6تتفوات اعمار الطلبه نظرا ان جامعه  8

 العمر , خريجى المدارس الخاصه أعمارهم اقل من المدارس الحكوميه .
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 / كلية التربية الفنية / جامعه حلوان . 8222سيكلوجيه الفن / د. عبله حنفى / يناير  2
 المعجم / القاموس المحيط . 8
 خطابات فان خوج  2
 م  8228/ ثروت عكاشه / الطبعه الأولى / دار الشروق للنشر /  الحياةالفن و  0
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The red book art 
therapy  

                                                           
1 American Psychiatric Association. Diagnostic and Statistical Manual of Mental 

Disorders 4th end. (American Psychiatric Press, Washington, D.C., 1994) 
2

عانى يونغ من تجربة مريرة من "المواجهة مع اللاوعي". كان يرى صوراً ويسمع أصواتاً.  9191في عام  

ه ويسمعه في كتاب له جلد أحمر سماه فيما كان قلقا من احتمال إصابته بانفصام الشخصية. كان يكتب كل ما يرا

. كتابة هذا الكتاب امتىت لستة عشر سنة عاشها يونغ بعزلة. اعتبر يونغ أن هذه الفترة كانت الاحمربعد بالكتاب 

خاصه و ثمينه فى حياته اثرت على تفكيره  ,وظل الكتاب مع عائلته بعد وفاتة واثر مجموعه من    .فترة 

باللغتين الألمانية والإنجليزية,  2001اقناع العائلة لنشر الكتاب .وتم إصدرالكتاب نهاية عام  الباحثين وبعد 

 واستقطب الآلاف لشرائه .
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9

الاضطراب ثنائي القطب, الذي كان يُعرف في السابق باسم الاكتئاب الهوسي, عبارة عن حالة صحية عقلية  

الهوس الخفيف( والانخفاضات )الاكتئاب( أوالهوس تتسبب في تقلبات مزاجية مفرطة تتضمن الارتفاعات )

الاستمتاع بمعظم الأنشطة. عند أواليأس وفقدان الاهتمام أوالعاطفية, عندما تصاب بالاكتئاب, ربما تشعر بالحزن 

الامتلاء أوالهوس الخفيف )الأقل حدة من الهوس(, ربما تشعر بالابتهاج, أوتحول حالتك المزاجية إلى الهوس 

سرعة الغضب على نحو غير معتاد. من الممكن أن تؤثر التقلبات المزاجية المذكورة على النوم, أوبالطاقة 

 والطاقة, والنشاط, والقدرة على اتخاذ القرارات, والسلوك والقدرة على التفكير بوضوح.

ءً, أمَّا من خطابات فينست فان جوخ كان فان جوخ يرسم كلّ نهار, من الثامنة صباحًا وحتى الخامسة مسا 8

رسالة لا تقلُّ في بلاغتها عن تلك الرسائل التي  100أمسياته فكان يقضيها في الكتابةِ لأخيه؛ فأنتج أكثر من 

تبادلها وأرسلها كبار الأدباء؛ فأرَّخ لحياتِه بنفسه, ونقل إلينا عبر حروفه هلاوسه ومرضه وأحلام يقظته, كما أنتج 

لوحة, وثَّقت انفعالاته, ورحلته في الحياة, من  9000ا بالرسم, ما يقارب سنواتٍ فقط, هي التي قام فيه 1خلال 

 .الجنون والكآبة, وحتَّى الانتحار
3 Artist describes how art saved her life  
 

4 The art of healing and therapy  
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 م.  2226قصه الفن التشكيلى ) العالم القديم ( / محمد عزت مصطفى / الهيئه المصريه العامه للكتاب /  2

2 The new encyclopedia Britannica / helen hemingway bemton publisher 1983  
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PAINTING FORM 
COLOR 

 

                                                           
1 The encyclopedia international / Grolier incorporated / new York / 1972  
2 The encyclopedia Americana international / Grolier incorporated / 1983/ U.S.A  

 .  2222/ دار العلم للملايين / بيروت /  2/ الطبعه  2المورد / المجلد  موسوعةمنير البعلبكى /  2
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Display Rules 

 

                                                           
 م 8282الذكاء العاطفى / دانيال جولمان / الطبعه الأولى / مكتبه جرير للنشر و التوزيع /  2
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1 American Psychiatric Association. Diagnostic and Statistical Manual of Mental 

Disorders 4th end. (American Psychiatric Press, Washington, D.C., 1994). 
2
 Kobo, G.F. & Le Moil, M. Science 278, 52–58 (1997).  
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 ةالقاهر – ةم / مطابع الطوبجى التجاري 8222 لوجيه الفن / ينايروعبله حنفى  عثمان / سيك.د2
8
 م  8222د. احمد عبد اللطيف / سيكولوجيه الابداع / كليه التربيه / جامعه حلوان /  –د. ناديه عبده عوض  
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Catharsis

                                                           
 –م 2226 ةالثاني ة/ الطبع ةالتحليل النفسى والمنهج الانسانى فى العلاج النفسى / دكتور لويس كامل مليك 2

 ةالقاهر



www.manaraa.com

 0202يوليو والعشرون  السابعالمجلة العلمية لجمعية إمسيا التربية عن طريق الفن المجلد السابع العدد 

 
(AmeSea Database – ae – July- 2021- 534) 

 
8222 

 

internal 
family system 

                                                           

9
 –م 2226 ةالثاني ة/ الطبع ةالتحليل النفسى و المنهج الانسانى فى العلاج النفسى / دكتور لويس كامل مليك 

  ةالقاهر
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 / الرواق للنشر و التوزيع .8222لاء بطعم الفلامنكو / د. محمد طه / الطبعه السابعه و العشرين  2
 م  8222د. محمد طه / لاء بطعم الفلامنكو / الطبعه السابعه و العشرين / الرواق للنشر و التوزيع /  8
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1 Countering the effects of destructive criticism ; the relative efficacy oh four 
interventions ; (aug 1990) 

 م  8222ر ملهمون للنشر و التوزيع / جون مدينه / قواعد الدماغ / الطبعه الأولى /الناشر دا 8
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 م   8222شارع جهينه / الدقى /  2اكاديميه دافنشى لتعليم الفنون /  2



www.manaraa.com

 0202يوليو والعشرون  السابعالمجلة العلمية لجمعية إمسيا التربية عن طريق الفن المجلد السابع العدد 

 
(AmeSea Database – ae – July- 2021- 534) 

 
8222 

 



www.manaraa.com

 0202يوليو والعشرون  السابعالمجلة العلمية لجمعية إمسيا التربية عن طريق الفن المجلد السابع العدد 

 
(AmeSea Database – ae – July- 2021- 534) 

 
8222 

 

 

  

 



www.manaraa.com

 0202يوليو والعشرون  السابعالمجلة العلمية لجمعية إمسيا التربية عن طريق الفن المجلد السابع العدد 

 
(AmeSea Database – ae – July- 2021- 534) 

 
8222 

 

                                                           
 م 8222قبعات التفكير الست / د. ادوارد دى بونو / ترجمه د. شريف محسن / دار نهضه مصر للنشر /  2
  ةحورس الدولية / القاهر مؤسسةالضوء / شكرى عبد الوهاب / للون و ةوالدرامي القيم التشكيلية 8
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3- Kobo, G.F. & Le Moil, M. Science 278, 52 58 (1997).  
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Abstract 

The practice of art has a great psychological impact, which is noticed by 

many who practice art in that it opens its gate and window of mind to 

breathe and renew its ideas and see the aesthetics of life. In the color and 

movement, there is a refuge for the feelings and sensations to go out to 

the outside world and leave an empty space to renew the energies and 

spirit. 

So we have a question here: Does art help non-practitioners or art 

learners? 

Does art practice achieve the psychological balance that non-art learners 

or non-practitioners want? Does the practice of art works achieve the 

desired results to achieve internal desires and external conditions? 

Is it possible to assess and measure behavior and increase self-confidence 

and achieve awareness and acceptance of the individual and self-

awareness of the aesthetics of life, Is the practice of art achieves a new 

visual vision develops from the skills of the individual and affects 

positively on the human psyche?  

This is what is presented by the study of psychological impact study 

before and after the practice of art, how art influences the change of the 

individual and his view of society and how it was useful psychologically 

and nervous for itself and accept the circumstances. 

What are the test results before and after practicing art? 

 The extent to which this is achieved by an acceptable percentage to give 

Positive results to the research. 

That is what the search answers. 

 
 


